
Balance

结合正确的科学研究和支持益生菌菌株，適當的
益生菌和消化酶，也就是Balance配制，用以支持
整体肠道健康。

肠道通常被称为人类的第二個大脑。专家一致认为，你大脑
的健康往往取决于你肠道里的东西。换句话说，肠道中產
生的變化不仅影响你大脑的日常功能，还可能導致你患某
些疾病的风险。这可能是解释为什么到2023年，全球益生
菌市场将超过630亿美元的原因之一。

我听说Balance為"合成的"生物配方。合成学是什么意思？
首先是益生菌。然后是益生菌。然后是消化酶。今天，它是所
有关于"共生运动"。合成生物配方结合了益生菌、益生菌（一
种植物纤维，也是益生菌的食物）和极为重要的消化酶的合
适菌株，结合在一起配方，以获得最佳肠道健康。Balance配
方与你的身体和您当前的微生物群（在消化道中发现的细菌
）一起工作，帮助将天然和"好"细菌恢复達到健康的水平。

你的肠道健康有多重要？
人类消化道可能是人类健康中研究不足和缺乏认识的领域
之一。我们主要的免疫系统是在胃肠道中发现的，我们的血
液供应和激素有很大一部分在胃肠道中被发现。你经常听到
，"我们吃什么就會像什么"，这不可能是一个更真实的说法。
为了使这个问题更加复杂，我们肠道中存在大量好细菌和坏

细菌，它们的数量超过我们自己的细胞10：1！我们只是在消
化道和微生物群对我们整体健康的好处上划伤表面。GI 带
有自己的神经系统和功能独立，但与我们的中枢神经系统通
信。大多数快乐化学物质称为"羟 色 胺"是由我们消化道中
的微生物群制造。我们有更多的关于这个奇妙的科学领域，
当涉及到人类整体健康，肠道健康是列表的很重要部份。

健康肠道/健康大脑的连接什么？
我们的肠道和大脑之间有一个复杂而微妙的网络或连接，
称为"大脑轴"。大脑和肠道中使用的许多化学傳遞或神经
递质在两个区域制造，彼此共享。当你变得紧张或沮丧时，
你有没有注意到，你感觉到它的第一个领域之一在哪里？你
的直觉！它们彼此紧密相连，相互沟通。

拥有健康的肠道对健康有什么好处？
如上所述，我们的 GI 区域在我们身体的几乎每个领域都发
挥着巨大的作用。通过拥有Balance健康的微生物群和消化
道，人们可以享受的好处：更健康的精神功能，更多的身体和
精神能量，更好的注意力, 更好的睡眠，更健康的皮肤，更健
康的免疫系统，一个更健康和更强壮的心脏，等等。

为什么人要使用Balance？
我们经常受到环境危害（即自由基、毒素、饮食中发现的抗
生素等）。我们的身体也不断地取代我们消化道中的好细菌
和坏细菌。因此，一个人每天服用Balance，以保持或维持
良好细菌的健康和持续流入我们身体至关重要。
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• 帮助肠道、免疫系統和大脑功能正常化

• 提供 160 亿个形成菌類群的单位，久经人类消化道的考验，仍舊生存
的菌類群。

• 结合支持整体肠道健康功能益生菌，達到適當的益生菌和消化酶



当我使用Balance，我會有什么感觉？
Balance經科学发展，在以下领域中提供短期和长期的好处
：1.改善消化，减少腹胀，胀气和腹痛，并改善规律性。2. 帮
助支持情绪高涨（帮助你"感觉"更好。3. 改善整体免疫功能

在Balance配方中，所使用的益生菌菌株有多重要？
在Balance中发现的益生菌菌株至关重要。在谈到益生菌命
名法和分类时，我们指的是三个特定领域：属、物种和菌株
。在设计益生菌配方时，这三个分类都是不可少的。示例：
乳酸杆菌 LA-14。属属是乳酸杆菌，物种是嗜酸性，应变或
序列号是LA-14。当我们设计Balance公式时，我们确保在
人体临床试验中使用的完全相同的属、物种和菌株被用于
我们的配方和研究的确切数量（即数十亿CFU的"菌落形成
单元"）。

健康的肠道如何支持免疫系统的健康？
事实是，我们的免疫系统大部分在肠道。除了我们的皮肤，
我们的身体接触到毒素和异物的第一个区域是在GITract！
我们肠道中的微生物群或益生菌有助于防止某些毒素被吸
收到血液中。许多"好"细菌在被吸收之前中和了坏的毒素。
微生物群在保持肠道屏障完整和强壮（防止肠道渗漏）和
允许我们摄入的坏东西"泄漏"或进入我们的血液中起不可
或缺的作用。另一个主要因素是我们内心不断发生的"战争"
。"好"和"坏"或致病细菌之间不断发生战斗。当我们食用在
Balance中发现的经过科学验证、健康的益生菌时，我们正
在补充"好"细菌，以排除坏的细菌，並取得平衡。

Balance是否需要存放在冰箱中？
不。只需将Balance存放在阴凉干燥的地方，如家里的橱柜
或储藏室（即中等湿度，温度为 70-72 华氏度，阳光照射）

Balance的保质期是多少？
Balance的保质和上架期為一年期，無需冷藏！这意味着，
您可以在家中常温下，将Balance储存在家中，并在一年结
束时，标签上声明的效力将相同！

儿童使用Balance是否安全？
是的！在Balance中发现的益生菌是在儿童使用的安全量，
将提供如同给成人的所有好处。如果胶囊对于你的小宝宝
来说太难吞咽，你可以打开胶囊，把粉末撒在酸奶或苹果酱
中。

如果我正在服用抗生素，我可以服用Balance吗？
您可先咨询您的医生。研究表明，经医生批准，应在抗生素
治疗之前、期间和之后使用Balance。虽然抗生素对我们有
好处...它们滥杀细菌（即杀死好细菌和坏细菌）。在抗生素
疗程结束时，您的微生物群几乎被消灭，所以需要补充。

使用说明
作为膳食补充剂，每天用水服用1粒。我们建议在早上第一
件事就是服用Balance。

 

Beyond Balance™产品信息

*这些声明尚未得到美国食品和药物管理局的评估。本产品不用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。 ENG-0118

Proprietary Probiotic Blend:
[Lactobacillus acidophilus (La-14), 
Lactobacillus casei (Lc-11), Bifidobacterium 
bifidum (Bb-06), Bifidobacterium lactis 
(HN019)].

Proprietary Prebiotic Blend:
Fructooligosaccharides (FOS)
DigeSEB® Enzyme Blend

*Daily Value not established
 Other Ingredients: Vegetable Cellulose (Capsule), Microcrystalline Cellulose, 
Magnesium, Stearate and Silicon Dioxide

16 Billion CFU

75mg

*

*

S U P P L E M E N T  F A C T S
Serving Size: 1 Capsule
Servings Per Container: 30

Amount Per 
Serving

%DV

*These statements have not been evaluated by the Food and Drug 
Administration. This product is not intended to diagnose, treat, cure, or 
prevent any disease. 


